N Q\NEL AN TBETAmM 2 742 | LIONS DES NEIGES MONT BLANC |

Association loi 1901 apolitique et areligieuse a but non lucratif.
Son but est de soutenir le Tibet et les Tibétains afin qu'ils refrouvent leur liberté,
en organisant de nombreux événements :spectacles, projections, repas tibétains,
marches pour la paix, manifestations, conférences, discussions, stands d'information.
Ses actions sont animées par une attitude non-violente recommandée avec bienveillance
par Tenzin Gyatso, XIVéme Daldi Lama, représentant du Tibet et des Tibétains.

d

QUELS QUE SOIENT VOTRE VENERATION POUR LES -
MAITRES TIBETAINS ET VOTRE AMOUR POUR LE PEUPLE TIBETAIN
NE DITES JAMAIS DE MAL DES CHINOIS
LE FEU DE LA HAINE NE S'ETEINT QUE PAR L'AMOUR
ET SI LE FEU DE LA HAINE NE S'ETEINT PAS
C'EST QUE L'AMOUR N'EST PAS ENCORE ASSEZ FORT

Sa Sainteté le XIVéme Dalai Lama

Depuis plusieurs années déjd, nous avons fait le choix de ne pas vous faire payer |'entrée.
Néanmoins nous laissons & votre appréciation une participation aux frais.
Cela suppose que chacun joue le jeu :

CEUX QUI PEUVENT PEU DONNENT PEU
MaIS CEUX QUI PEUVENT PLUS DONNENT PLUS.

Il faudrait envisager le donner-et-recevoir

comme un échange naturel, Pour ce faire, vous pourrez vous procurer des badges d |'entrée
quelque chose qui se produit tout simplement. ef sur le stand de Lions des Neiges Mont Blanc

- T VOUS PERMETTANT DE MANIFESTER VOTRE SOUTIEN A L'ASSOCIATION
Chégyan Trungpa CAR NOUS AVONS CHOISI DE NE PAS SOLLICITER DE SUBVENTIONS.

Vous trouverez également des boftes a participation
Espace OLCA - LeS HOUCHES e e et e
Ven 13 - Sam 14 - Dim 15 févr'ier' 2015 Participation libre ne veut pas dire gratuit. Merci de votre coopération.
Ouverture dés 10h30 tous les jours |__PARTICIPATION LIBRE |

tunne
des
chavants

| UN GRAND MERCI |

- a la mairie, I"'Office du Tourisme
des Houches

- d Satoriz, d la Librairie Landru
et aux O.T. voisins

- et d toutes celles et ceux

qui ont contribué 4 la réalisation
de cette manifestation

Renseignements 06 38 01 98 89

lionsdesneiges_montblanc@voila.fr

www.tibetmontblanc.org rue de I'Essert

IPNS - papier recyclé - encre végétale ne pas jeter sur la voie publique, merci



EXPO fo:s les jours
a partir de 10h30 NS

ASSOCIATION SOURIRE D'HIMALAYA| VISAGES ET PAYSAGES D'HIMALAYA
¢e W expo photo et stand

- ass. pour |'accés aux prothéses dentaires
Shﬂﬂg?‘l‘l‘ﬂ pour les peuples de |'Himalaya

tous les jours

CANAPES
"g% L OSBAR

de 14 4 15h
discussion & bétons rompus
avec Nanouche, Y .Potier, R.Vernadet, B.Debord

tous les jours
...ou presque

AT&'ERS

Mandalas ldics pour tous |EDITH et BERNARD

oeuvres éphémeéres de sable
association AAZ

ateliers de 2h pour 4 enfants
10h30 - 14h - 16h30 sur inscription

. ANI TCHENI
Salle Om Mani Padme Hung IMe’d;mn’on Tih (sf vend.) - 14h30 - 17h30

projection de la video tournée en 2008 |

Salle
Peu Gyalo

lors de la "Kora" et discussion
sur le fonctionnement de |'association
samedi 16h00

Découverte du son énergétique - dimanche 10h30 et 14h
bols de cristal, gong
tambour chamanique, chant

11h00 - Salle Peu Gyalo

Inauguration ]
Bénédiction des drapeaux de priére
et début du mandala de sable

SENGYE MENLA
par Lama Seunam

discussion autour des mandalas
avec René Vernadet

vendredi 13

13h30 - film - photos
"RENCONTRES ET SPIRITUALITE"
association MellyAlaya
récit d'un voyage en 2014
en Inde du Nord.

15h00 - film - 78mn
"HIMALAYA, LA TERRE DES FEMMES"
de Marianne Chaud

Zanskar. Tout le monde, ici, dépend
entiérement du travail de la terre et des
aléas du climat. L'été est court, |'hiver
interminable. Ce sont essentiellement les

16h30 - dessin animé - 39mn femmes qui prennent en charge les récoltes.

"La BOUTIQUE DES PANDAS"
P.Jiaxiang, W.Borong, Q.Jiaxin
enfants a partir de 2 ans

17h30 - documentaire - 52mn
"L'"OEIL QUI PRECEDAIT L'EXPLOIT"
de Laetitia Chalandon.

en présence de R. Vernadet

Les images racontent |'incroyable habileté
de R.Vernadet a manceuvrer la caméra
tout en se balangant en rappel dans le vide,
technique qu'il a mis au point pendant toute
son expérience d'opérateur de l'extréme.

depuis I'Espace OLCA
Jjusqu'a I'Espace Animation
lace de la mairie

21h - Espace A

Documentaire - 52 mn
BERNARD DEBORD

TIBET : LE MENSONGE CHINOIS ? 7

Ce documentaire propose une confrontation entre la parole officielle chinoise
- celle de Mao reprise par ses successeurs -
et celle des Tibétains de I'exil, a commencer par le Dalai Lama.
Un panorama du "mensonge chinois”
60 ans de l'histoire mouvementée du Tibet chinois
discussion en présence de I'auteur

film en participation libre




11h0O0 - film -
"UNE FEMME REMARQUABLE"
RENCONTRE AVEC TETSUNMA TENZIN PALMO"

de Sabine Michelin-Pigeon

Jetsunma Tenzin Palme, nonne bouddhiste
d'origine anPIaise, a trés tot ceuvré pour
réinfégrer [a juste place des femmes dans
le bouddhisme tibétain. Ce film témoigne de
son parcours,

14h00 - film-débat - 52mn
"SUR LE CHEMIN DE L'EVELL"

de Philippe Vernerey

en présence du réalisateur

15h30 - film - VO STF - 88mn
"LE VIEUX CHIEN"

Dans la tradition bouddhiste, Losum Chosum
(retraite de 3 ans) est un moment précieux

Le réalisateur a suivi pas & pas les futurs
retraitants pendant huit mois.

"canapés-contes" - Los'bar - 16h30
LE PRINCE ET LES CONTES DU CADAVRE
contes tibétains du Karma
collectés par Tenzin Wangmo

tous publics

film poétique sur les changements de la
société tibétaine, racontés au travers de la
saga d'un vieux berger d la recherche de son
chien que son fils a vendu & des trafiquants.

présentation - salle Peu Gyalo - 16h30
"THECRIE ET PRATIQUE DU MANDALA"
. par René Vernadet
RV prés du mandala

17h30 - salle Peu Gyalo - conférence
"TIBET ET CHINE AUJOURD'HUI"

par Bernard Debord

puis discussion avec le conférencier,
et R.Vernadet, ¥Y.Potier,

Nanouche

21h00 - Salle Peu Gyalo
concert

RESONANCES D'EXIL(S)

LOBSANG CHONZOR
(luth dranyen, tympanon, fl(ite, guitare, voix)

MARGAUX LIENARD
(violon, bouzouki, voix)

concert + repas 25 € (<16 ans 15 €)
concert seul 18 €

et intense pour qui veut cheminer vers |'éveil.

16h30 - salle Peu Gyalo
CEREMONIE DE

DISSOLUTION DU MANDALA DE SABLE 2SO vy
\PHR LAMA SEUNAM V) e

11h00 - documentaire- 25mn
"W OYAGE AU TIBET - ETE 2013"
de Y. Potier

association Vivre au Tibet

Rencontre entre les enfants et leurs
parrains, visite de |'école et bilan du
travail de I'association.

Périple de Lhassa d la frontiére népalaise.

14h00 - film - VO STF - 120mn

Un cinéaste tibétain parcourt I'Amdo rural,
"SUR LA ROUTE"

y recherchant des acteurs pour un film
inspiré de I'opéra tibétain.

Les mélodies de I'opéra Drime Kunden
témoignent de la grandeur émouvante
d'une ceuvre méconnue et oubliée. Le recul
de la culture tibétaine traditionnelle face
d la modernité est perceptible.
L'affirmation de I'identité tibétaine
apparait comme une déclaration politique.

17h30 - dessin animé - 39mn

conférence - salle Peu Gyalo - 17h30
“La BOUTIQUE DES PANDAS"

) espace Olca
P.Jiaxiang, W.Borong, Q.Jiaxin < "S|LE TBET MEWRT..."
enfants d partir de 2 ans v/ par Tenzin

20h30 - Salle Peu Gyalo

VOYAGE SONORE

Ines et Mladen Richter
maitres de gongs croates

et aux bols de cristal, Brigitte Macé
entrée participation libr




"L'OEIL QUI PRECEDAIT L'EXPLOIT" LOBSANG CHONZOR JAMYANG TSULTRIM, YANGCHEN LHAMO
« Vernadet grimpe aussi bien qu'il filme Né en exil en Inde Lobsang Chonzor
et ety T sl e A RESTAURATION BiOLOGIQU
(Gaston Rébuffat) la musique par des maftres tibétains
En 1962, il est choisi pour vivant comme lui en exil. Poussé par E é
filmer I'expédition fn':n;aiu son pére, qui met un point d'honneur “g\ﬁe 0 T{’“-"_ les sairs a 19h30 s“&p As i .Oa,&}
en Himalaya au Mont Jannu., d ce que son fils vive et porte QU bbta “;,fb' repas tibétain végétarien o, "'/ Stta % ; >
C'est le seul qui peut porter pleinement les valeurs d’un pays pe ( K\ o0 & A2 15€-10 € <16 ans st,é.gum ﬁfb h
4 terme une telle aventure, dont pourtant il n'a encore jamais o.-;'oa 5&.@ .,“\:,1'('\ﬁ Ré ti iné & e e-&'ﬂé‘f ta"}?
c'est le seul qui réunit la pu fouler le sol, Lobsang Chonzor décide de dédier sa 1o 4‘\\& .,‘5‘\" servation conseilice e ’"f_?q_, Jes o€
figure de l'alpiniste et du vie a I'Art vivant et deviendra danseur, chanteur et d\c‘- r(c\!‘: .:,25 au06 38 01 98 89 ousur place 55-‘_ E‘Q"ﬁ) ﬁq?c‘ﬁ
cinéaste. . || musicien de talent. A o 0 o s 4. Tes
Ce film contient des documents inédits, Lebsang Chonzor puise dans la tradition artistique 3“ N, OF,
inconteurnables pour les passionnés de tibétaine la plus pure, pour donner des concerts d'une i : Dimanche
cinéma de monta;:e et d'z:soa!ude_ étonnante modernité, et posséde un don unique : une % Samedi " thukpa
Ce petit homme, désormais &igé de 86 ans, a || voix puissante et lumineuse de chanteur d'opéra a"lt'-‘ Tsamtuk ot e Heeames
une énergie de fer et un sourire magnétique. || tibétain, qui & I'origine, était chanté dans les grands soupe de ég'-f“‘“ soupe de tsampa TP b ka" o
espaces extérieurs.Il joue également de plusieurs choewmein Tsey momo " sey | ad 3|
Be De instruments : dranyen (luth tibétain), gyumang pites et légumes momos cuits & la vapeur crépe garnie de légumes
RNARD DEBORD (tympanon), lingbu (fl0te de bambou), piwang (viele), toma dresil fromage et [égumes avec tofu
Aprés des éfuges d'histeire d la Sarbonni,é accompagnent les chants de leurs timbres envolitants. servis avec salade 5;_’['“: avec _Sﬂt:?ld?-
il se consacre a I'enseignement pendant prés 7 ukpa mintha
de quigze ans, gont de.u.r a MARGAUX LIENARD kapse feuillete

I'Université de Pékin
(1973-1975). Il sera durant
4 deux ans rédacteur en chef
§ d'Amnesty International.

® Un livre et un documentaire
sur le massacre de Tian

formation classique, se passionne pour
les musiques traditionnelles et sy

BB Margaux Liénard, violoniste de ST?NDS

LAYEN
o i, st ot i s ool GRAND Mt\RC“E Ly jours & partir de 10h30

les plus emblématiques de la musique , d ESPACE TASHI DELEK |
savante occidentale, se retrouve dans dé ! |

pombreuses musiques 4 travers le monde, et se marie LIBRAIRIE VAGABONDE ~ Raphaél et sa librairie itinérante

grande diversité de thés biologiques  ATELIER EQUITHES

Anmen le ménent, en 1989,
a se tourner vers |'écriture

son film Les Folles d'Istanbul obtient le N

Fipa d'Or du Grand Reportage. En 2 MANDALA DE SABLE
son "Grand format” pour Arte, &, ] :
Maltres et esclaves recoit & San Fro SHNGYE MENLA - SALLE PEU GYALO

le Golden Gate Award du documentaq bouddha de médecine
long métrage. L'essentiel de son %
oeuvre documentaire se consacre d Ig-% Grand mandala traditionnel, L ST
problématigue des droits de I'Homme™ {}{#f isé cette année par Lama Seunam. atelier de couture tibétaine TSERING

v Un mandala est

TaDRA  villages accueillant les orphelins et les enfants des rues au Tibet

LES CANAPES DU une représa_ntution du monde LIBRAIRIE LANDRU  (Chamonix) Sélection de livres sur le Tibet,...
LOS'BAR et ;: ?ﬂﬁ's ed:ulg f,[:'rgté maison pour enfants handicapés a Dharamsala REVA
Prendre un thé, un tchai, une biére, Dans ce mandala de Sangye Menla 'HIMALA i ‘arti i Sthi
bien confortabljeme,nt ingfqllg on trouvera tous les s%boles TIBETAINS ET PEUPLES DE L YA Ateliers d'artisanat et tourisme éthique
ay creux d’un canapé, du cheminement mystique, étude et pratique de la culture de I'Himalaya, objets rituels MELLYALAYA
c'est plutdt agréable qui conduit a la divinité.
en ces temps hivernaux. Son image peut servir de support de AMNESTY INTERNATIONAL association de défense des droits humains
; ; : méditation pour vaincre I'attachement
C'est encore mieux en discutant, et les sentiments négatifs. Bouddhisme Vajrayana avec Lama Sciartril Rimpoche CENTRE MILAREPA DE TURIN
d'histoire, de géog'mphm. Son mantra est considéré comme . g
de voyage, de culture, ayant une grande force VIVRE AU TIBET projet initié au Tibet, par des Tibétains
d'acfudlife, contre les maladies physigues ou : :
bref, du Tibet. pour purifier un karma nggﬂ’fif. centre bouddhiste de Martigny GENDUN DRUPA
Ou de bien d'autres sujets, tl: I;:;g:i;:;;gé?g;%iﬂﬁ; g:' TIBET VILLAGES GALLERY aide aux tibétains en exil et au Tibet
tout simplement, bonheur d cette célébration. e i :
avec ceux qui sont la. pétitions, drapeaux, T'shirts, BD, €D, DVD, livres LIONS DES NEIGES MONT BLANC




